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Статья посвящена науке, которая называется демография семьи. Мы рассмотрели, 
как менялась демографическая ситуация в стране за последние сто лет. Также рассмотре-
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ли исследования, которые касаются причин снижения рождаемости, концепции жизнен-
ного цикла семьи. 

 
Ключевые слова: демография семьи, семья, воспроизводство населения, рождае-

мость, брак, смертность, концепция жизненного цикла семьи. 
 
Одной из многих наук, которая имеет общий с социологией семьи объект, 

является демография семьи. Она рассматривается в качестве науки, предметом 
которой является закономерности формирования, функционирования и распада 
семей. В демографии семьи при демографическом анализе именно семья явля-
ется объектом исследования. 

За последние сто лет в России произошло множество изменений в уровне 
рождаемости, которые отражают переход от традиционного репродуктивного 
поведения к современному1.  

Традиционный тип репродуктивного поведения не допускает возможности 
вмешательства в процесс зачатия и вынашивания плода. Социальные и культур-
ные нормы формировались под влиянием религии и обычаев. Они не допускают 
внутрисемейного регулирования деторождения как массового явления. Уровень 
рождаемости в таком типе зависит от плодовитости, брачной структуры. При 
всем этом он достаточно высокий. Снижаться такой уровень может только из-за 
плохого здоровья женщин и позднего вступления в брак.  

При современном типе репродуктивного поведения внутрисемейное регу-
лирование деторождения превращается в важную часть жизни людей и стано-
вится главным фактором, который определяет уровень рождаемости населения.  

Темпы и масштабы перехода от одного типа к другому не были равномер-
ными на разных этапах развития Российской империи, затем Российской Феде-
рации в СССР и в итоге России в качестве самостоятельного государства.  

Традиционный тип рождаемости стал рушиться во второй половине 19 ве-
ка, а именно после отмены крепостного права. Уход мужчин из деревень на "от-
хожий промысел" привел к тому, что снижалось число детей в браке из-за дли-
тельной разлуки супругов.  

В поколениях женщин, которые были рождены до 70-х годов 19 века, сум-
марный коэффициент рождаемости был равен 7 детей на 1 женщину. Затем 
началась политика ограничения рождаемости. Многие исследования свидетель-
ствуют о том, что с того времени идет тенденция снижения уровня рождаемости 
в России как в царской, так и в современной.  

Более широкое распространение ограничения деторождения было среди 
городского населения. К распространенным методом ограничений относятся: 
намеренное воздержание от половых связей, длительное кормление грудью и 
аборты.  

Социальные и культурные нормы, которые формировались на протяжении 
долгого времени на основании религий, не поддерживали ограничения дето-



366 

рождения. Женщины рано вступали в брак, средств контрацепции не было, 
аборт был преступлением. Все это помогло сохранить в России к началу 20-го 
века высокого уровня рождаемости, который выделял ее среди крупных стран 
Европы2. 

Исторические события, которые происходили в России в начале 20-го века 
нарушили демографические процессы, значительно снизив рождаемость. 
Огромное влияние на снижение рождаемости оказали процессы индустриали-
зации, голод в 30-х годах и коллективизация крестьянства.  

Следующее ускорение снижении рождаемости произошло из-за Второй 
мировой войны. Годы войны и послевоенный период внесли свои поправки в 
репродуктивную систему многих поколений, ускорив переход от многодетной 
семьи к семьям, где было всего два-три ребенка. Большую склонность к таким 
семьям имели жительницы крупных городов. Наблюдалась тенденция склонно-
сти к малодетности. Все больше женщин считало, что один или два ребенка для 
семьи вполне достаточно. Был завершен переход России к европейскому типу 
репродуктивного поведения.  

Резкое падение рождаемости в начале 90-х годов двадцатого века привело 
к тому, что многие стали думать, что причина всего этого кроется в экономиче-
ском и политическом кризисе. Но исследования показывают совсем другие при-
чины. На снижение рождаемости оказало влияние процесс ее эволюции, для-
щийся уже более ста лет, хотя немалое влияние оказывают и условия жизни се-
мей.  

Пройдя данный путь от традиционного до современного типа рождаемо-
сти, Россия стала в 90-х годах одной из стран с низкой рождаемостью. Предпри-
нимаемые меры защиты семей с большим количеством детей не останавливают 
резкое падение уровня жизни семей, ухудшение условий содержания детей, что 
сказывает как на рождаемости, так и на здоровье детей. Падение уровня жизни 
многих семей было обусловлено ростом цен и отсутствии полноценного рынка 
товаров и услуг. В 90-х годах произошел резкий спад производства, их сокраще-
ния привели к безработице. Работы не было, зато цены росли в огромное коли-
чество раз. В стране был высокий уровень бедности. На сегодняшний день более 
половины российских семей с детьми имеют доходы ниже прожиточного мини-
мума, а в многодетных семьях таких более 70%. Такие семьи не могут обеспе-
чить детям достойной жизни, им не хватает даже на питание3.  

Без грамотной семейной политики, без экономической поддержки семей с 
детьми вряд ли можно ожидать улучшение демографической ситуации. Задачи 
семейной политики должны быть направлены на: 

- Избавление семей от зависимости от государственной помощи, от нужды 
в социальной защите, поддержка самообеспечения семьи, а не ее иждивенче-
ство. Для этого должны быть созданы условия, которые позволили бы трудоспо-
собным родителям получать доход от экономической деятельности, чтобы 
направлять его на развитие детей; 
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- Сохранность поддержки семей с детьми, которые оказались в трудной си-
туации; 

- Сохранность и совершенствование системы пособий для семей, а также 
обеспечение минимальными социальными гарантиями детей в сфере образова-
ния, культуры, здравоохранения и т.п. 

- Содействие семье в реализации воспитательных функций; 
- Содействие сохранению семейной среды для детей, которые лишились 

родителей. 
Одной из важных проблем демографии семьи является проблема модели-

рования семейного цикла жизни. Данной проблемой занимался в России А.Г. 
Волков. Он утверждал, что в демографии семья является объектом изучения в 
качестве ячейки воспроизводства населения. Он выделял три аспекта демогра-
фии семьи4. 

Во-первых, должен производиться анализ роли семьи как ячейки воспроиз-
водства поколений, должны быть прослежены факторы, которые влияют на 
рождаемость и ее компоненты.  

Во-вторых, должен производиться анализ роли семьи в качестве фактора 
демографических изменений, изучение влияния жизни в семье, ее состава и ти-
на на рождаемость, смертность, образование и распад семей.  

В-третьих, должен изучаться процесс образования и развития семей.  
Отечественные демографы уделяют слишком мало внимания демографии 

семьи в качестве науки. Часть их видит причину проблем в отсутствии исследо-
ваний семьи в ее целостности. Другие считают, что отсутствует важная статисти-
ческая информация для исследований. Если для решения проблем прогнозиро-
вания населения, его численности, размера трудовых ресурсов, пенсионного 
обеспечения вполне достаточно традиционных подходов, то для демографии 
семьи их недостаточно.  

Французский демограф Э. Ле Бра отмечал, что тремя главными аспектами 
демографии являются: брачная жизнь, репродуктивная жизнь и смерть. Все эти 
события происходят в семьях. Поэтому существует важность изучения семьи, ее 
изменения. Простыми словами, в центре демографии семьи должен стоять жиз-
ненный цикл семьи.  

В последнее время концепция жизненного цикла семьи подвержена крити-
ке. Основные ее моменты связаны с тем, что данная концепция ограничивается 
стереотипными семьями и не рассматривает другие типы семей, которые распа-
даются или же в которых нет "нормативного" брака. Более обоснованной явля-
ется критика данной концепции за ее недостаточную эмпирическую полезность. 
Жизненный цикл в данном случае ограничен лишь семейными событиями, а 
концепция нуждается в уточнении и расширении. Однако, даже критика, не мо-
жет отменить то, что исследование жизненного цикла семьи является важным 
инструментом в демографии семьи.  
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Концепция жизненного цикла состоит из шести стадий, которые рассмотре-
ны в таблице ниже. 

 

Фазы жизненного 
цикла семьи 

События, характеризующие соответствующие стадии  
жизненного цикла семьи 

Начало Конец 
1. Формирование Заключение брака Рождение первого ребенка 
2. Рост Рождение первого ребенка Рождение последнего ре-

бенка  
3. Окончание роста Рождение последнего ребенка Первый ребенок покидает 

родительский дом 
4. Уменьшение Первый ребенок покидает ро-

дительский дом 
Последний ребенок покида-
ет родительский дом  

5. Окончание 
уменьшения 

Последний ребенок покидает 
родительский дом 

Смерть первого супруга 

6. Распад семьи Смерть первого супруга Смерть пережившего супруга  
 

Концепция жизненного цикла семьи изменилась на основе целей изучения 
процессов брачности, рождаемости, разводимости и смертности. Важным 
направлением использования концепции жизненного цикла семьи является мо-
делирование ее изменений.  

Теоретической базой такого моделирования являются результаты, полу-
ченные в области социологии семьи и социологии репродуктивного поведения. 
Для изучения перспектив в демографии и развитии семьи, изучении проблем и 
последствий изменений. Средств, которые сегодня тратятся на науку, слишком 
мало, что не сохраняет работоспособность научных центров и не привлекает в 
науку молодое поколение. Таким образом, мы рискуем в будущем потерять це-
лые научные школы5. 

Сегодня только государство может сформировать заказ на подготовку спе-
циалистов по демографии семьи, но на их подготовку нужно слишком много 
времени. Поэтому нужно обратить внимание государства на демографию семьи, 
так как она может помочь в решении проблемы с низкой рождаемостью. 
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В молодежных коммуникациях достаточно часто возникают ситуации, которые при-

водят к конфликтам. В данной статье мы рассмотрели виды молодежных конфликтов и их 
причины. 
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В любом обществе возникают различного рода конфликты. Среди людей, 

наверное, нет такого человека, который не сталкивался с конфликтной ситуаци-
ей в различных сферах своей жизни. Молодежь, как возрастная группа наиболее 
подвержена конфликтным ситуациям. Все это обусловлено социально-
психологическими характеристиками, которые связаны с переходным возрас-
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