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В работе рассмотрены основные фазы экономических циклов, существующие в эко-
номической теории. Кроме того, проанализировано развитие российской экономики в 
соответствии с этими циклами и сделаны выводы о стадии жененного цикла, на котором 
находится экономика страны в данный период времени. Проанализировано влияние ста-
дии цикла на дальнейшее развитие экономики в целом. 
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В современной экономической теории под экономическими циклами по-

нимают повторяющуюся смену подъемов и спадов производства или колебания 
деловой активности от пика до, так называемого, дна развития.  

Существование экономики, как хозяйства, которое включает в себя произ-
водство, распределение, обмен, потребление благ и услуг подразумевает цик-
личные скачки и постоянные изменения: спроса и предложения, уровня произ-
водства и занятости, цен, курса валюты. Все носит динамичный характер, т.е. 
периодический спад и подъем.1 

Среди прочих выделяют 4 основных сменяющих друг друга фазы экономиче-
ского цикла, каждая из которых играет свою роль, они представлены в таблице. 

 

Фазы экономического цикла 
 

№ 
п/п Наименование фазы Краткая характеристика 

1 Подъем (экспансия, 
оживление) 

рост производства, инвестиций и занятости населения. 
Движение производства, прибыль, ставки процента и 
курса ценных бумаг приближаются к максимуму 

2 Пик высшая точка экономического роста, максимальная де-
ловая активность 

3 Спад (рецессия, 
кризис) 

снижение деловой активности, объемов производства и 
уровня инвестиций, которое ведет к росту безработицы, 
уменьшаются заказы у предприятий. Ведет к стагнации, 
то есть длительному застою в экономике. В этом перио-
де производство падает и не развивается 

4 Дно (депрессия) низшая точка экономического роста, минимальная де-
ловая активность и максимальная безработица 

 

Основная характерная черта всех жизненных циклов, в том числе и эконо-
мических, заключается в повторяемости состояний через определенный период 
времени, что в значительной степени связано с изменениями в соотношение 
факторов производства4. Анализ функционирования отдельных циклов, взаимо-
связь между ними позволят, во-первых, прогнозировать дальнейшее развитие 
экономики в России, во-вторых, продумать более эффективную экономическую 
политику на федеральном, региональном уровнях и на уровне промышленного 
предприятия. 3 

Экономический рост - центральная проблема всех стран мира в современ-
ной рыночной экономике. По его изменению дают оценку развития экономик 
стран, жизненного уровня граждан, решаются проблемы ограниченности ресур-
сов. Постоянный экономический рост сопровождается инфляцией, безработи-
цей, а также цикличностью. Процесс цикличности представляет собой волнооб-
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разное развитие рыночной экономики.5 Из истории можно увидеть, что произ-
водство растет большими или меньшими темпами, но в ряде случаев (например, 
в периоды кризиса) развитие экономики может иметь отрицательное значение, 
то есть можно наблюдать падение производства. Поэтому развитие рыночной 
экономики можно представить волнообразной линией, где каждая волна харак-
терна для целого цикла развития. 

Экономическая цикличность относится к числу наиболее важных макроэко-
номических проблем из-за прямого и косвенного воздействия на все субъекты в 
рыночной экономике, а периодическая регулярность таких спадов ведет к паде-
нию жизненного уровня населения страны. В связи с этим, данная проблема ак-
туальна в современных рыночных условиях и является одной из центральных 
проблем экономической теории.2 

Рассмотрим российскую истории развития экономических циклов.  
Экономика России в целом всегда оставалась несколько нестабильной. Как 

и в любой сфере здесь есть свои плюсы и минусы, которых где-то больше, где-то 
меньше, поэтому невозможно однозначно оценить ее состояние, однако есть 
возможность проследить развитие экономики страны в динамике.  

В 90-е годы российская экономика переживала кризисы, глубокие спады, 
сопровождающиеся ростом инфляции и снижением инвестиций, а также объе-
мов производства, уровня и качества жизни населения. 

Наша страна пережила глубокий спад, начиная с1991 по 1998, а именно: 
снижение ВВП, сельского хозяйства, промышленности, доходов населения, 
строительства. 

Этот период включает в себя ряд экономических реформ, в том числе либе-
рализацию цен, массовую приватизация. Плановая экономика сменяется рыноч-
ной. 

С 1992 года по 1995 - проблема неплатежей как один из факторов, опреде-
ляющих экономическую ситуацию в России: рост задолженности, не перечисле-
ние налогов в госбюджет, банковские кризисы, денежные реформы, падение 
курса рубля по отношению к доллару США.  

К 1998 году в результате финансового кризиса экономика России претерпе-
ла крах: повышение безработицы, рост инфляции, снижение производства и 
уровня жизни населения.  

Спад экономики 1998 года был краткосрочным и уже в начале 1999-2000 
года сменяется экономическим ростом. Это объясняется ростом цен на мировом 
рынке (на нефть, газ), положительными изменениями в макроэкономической 
политике, было признано неэффективное завышение курса рубля для борьбы с 
инфляцией, были решены проблемы с задолженностями, успешно проведено 
регулирование цен.  

Кратко подводя итог экономического развития России 90-х годов, можно 
сказать об ухудшении макроэкономических показателей и масштабами сокра-
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щения инвестиций, а также о спадах воспроизводства, предположительно из-за 
низкого инвестирования.  

С началом 2000 года, вследствие роста цен на нефть, экономика находится 
на стадии оживления и достаточно развивается.  

Период 2000 годов был восстановительным, улучшалось финансовое состо-
яние предприятий, повышался уровень производства из-за роста инвестирова-
ния в основной и оборотный капитал.  

Происходит изменение налогового законодательства, которое в дальней-
шем в 2006 году приводит к снижению налоговой нагрузки. Так же проведены 
многие реформы (например, земельные и социально-экономические), что при-
вело к повышению ВВП, росту промышленности, сельскохозяйственного произ-
водства и строительства. В целом, на протяжении этих лет, сохранился высокий 
уровень образования и развитая социокультурная сфера, которая является клю-
чевой в становлении постиндустриального общества.  

2008-2009 годы в России снова экономический кризис. Для России кризис 
выразился в падении фондового рынка, обесценивании российской валюты, 
снижении промышленного производства, объема ВВП, доходов населения, а 
также росте безработицы. В мае 2009 года ВВП снизился на 11%, экспорт упал на 
45%. Во второй половине 2009 года экономический спад был преодолен.  

Далее с 2010 года по 2018 экономическая ситуация в России, как и на про-
тяжении всего развития с 90-х годов была довольна нестабильной. Рост ВВП 
сменялся замедлением роста экономики, ослаблением рубля, снижением инве-
стиционной политики и доходов населения. То есть, экономическая ситуация 
находилась на фазе спада либо депрессии, но через какое-то количество време-
ни естественным образом сменялась фазой оживления, так, например, 2017 год 
характеризовался снижением безработицы и инфляции, ростом объемов ре-
зервного фонда, повышением уровня доходов населения.  

Экономический кризис в России 2016-2017 год остается одной из самых 
важных и обсуждаемых вопросов, ведь по-прежнему ситуация остается напря-
женной, а самое главное, нестабильной, что вызывает у многих довольно серь-
езное опасение и тревогу. Если верить тем данным и статистике, которая была 
представлена Минэкономразвития России, то внутренний валовый продукт со-
кращаться, хотя темпы значительно уменьшились, а, точнее, с 3,5% до 2,5 %.6 

И именно опираясь на эти данные эксперты и аналитики со всей 100% от-
ветственностью официально заявляют о том, что экономический кризис уже 
преодолен, далее необходимо просто время на восстановление 

Сейчас экономика России находится на стадии медленного роста, что обу-
словлено выходом экономики из стадии кризиса. Современные тенденции раз-
вития экономики, обоснованные закономерностью цикличности развития соци-
ально-экономических систем, требуют быстрого реагирования субъектов, жела-
ющих быть конкурентоспособными на рынке, даже на самые небольшие изме-
нения ситуации.  
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Таким образом, несмотря на активное ведение государством антицикличе-
ского регулирование и введение особого регулирующего законодательства в 
динамике развития экономики Российской Федерации прослеживаются стадии 
развития экономических циклов, что позволяет предполагать о дальнейшем пу-
ти развития экономики. 
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