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Темп жизни человека складывается из скорости и частоты перехода от од-
ного занятия к другому в течение определенного периода времени. И важным 
уточняющим аспектом является род занятий, к которым будет осуществляться 
переход. Каждое занятие имеет свою определенную меру. И этой мерой явля-
ется время. Человек формирует список занятий на день, необходимых к выпол-
нению, соизмеряя эти занятия с требуемым количеством времени, которое 
нужно будет потратить. При этом установленной циферблатом константой явля-
ются 24 часа, составляющие сутки. Таким образом, время определяется как огра-
ниченный ресурс, который, желательно, максимально эффективно использовать. 

Основными аспектами с большей вероятностью будут являться сон, еда, 
учеба или работа. И в различных случаях приоритет будет отдаваться тем или 
иным вариантам. Такое распределение напрямую зависит от уровня дохода и 
установленных целей.  

Чем меньше у человека потребности в реализации пункта "учеба" или "ра-
бота", тем больше времени на остальные аспекты, с учетом наличия необходи-
мого финансового уровня. Так, человека, который использует ресурс времени в 
ночной части суток в праздном тоне, можно назвать или неумелым менеджером, 
или не нуждающимся в финансах, что более вероятно.  

Но если обратиться к такой социальной группе, как студенты, то в большин-
стве случаев это будут люди, которые испытывают нехватку ресурса времени. В 
первую очередь это происходит из-за того, что как минимум четверть суток ухо-
дит на учебу. А в остальное время необходимо включить сон, еду, внеурочные 
занятия и личные увлечения, как минимальный набор.  

Необходимо разграничивать занятия на приносящие пользу, и на не прино-
сящие, но являющиеся необходимыми. Так, ресурс времени зачастую не эффек-
тивно тратится на трансфер "дом-университет-дом" или же в иные различные 
направления. Особенно этот аспект проявляется в городах-миллионниках, где 
необходимо около часа времени использовать на то, чтобы добраться до места 
учебы и столько же, чтобы обратно.  

Если вычесть все часы, которые используются на занятия, приносящие вы-
году, то остается еще весомая часть времени, которая так же используется, но 
данные операции не учитываются, как полезные или как минимум необходи-
мые. Речь идет о кратковременных занятиях, по типу нервозного обновления но-
востной ленты в социальных сетях или поиска информации, которая не является 
полезной для человека. Это издержки глобализации мобильных средств связи и 
дешевого интернет-трафика.  

В результате некачественного менеджмента времени, который возникает за 
счет вышеперечисленных факторов, возникает ряд проблем, которые в настоя-
щее время приобретают широкое распространение.  

Пренебрежение выделением достаточного времени на сон, чтобы осуществ-
лять здоровое функционирование, в угоду более приоритетным занятиям, 
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способствует снижению качества работоспособности и развитию негативного мыш-
ления за счет недостатка времени организма на восстановление.  

Правильное распределение своего времени, высокое качество сна и его 
продолжительности, способствуют повышению работоспособности, вниматель-
ности, также снижению эмоционального напряжения1. 

Пренебрежение выделением достаточного времени на потребление пищи, 
в свою очередь, так же влияет на показатели здорового функционирования ор-
ганизма, так как данное занятие влияет на те же аспекты, что и недостаток сна. 
Развитие индустрии быстрого питания только способствует сокращению выделе-
ния времени на потребление пищи. И что важно, формирование данной инду-
стрии характерно именно для городов миллионников.  

Многие студенты питаются нерегулярно, перекусывают на ходу менее трех 
раз в день. В ходе исследования выявлено, что среди студентов: 25-47 % не 
завтракают, 17-30 % питаются два раза в день, около 10 % не обедают или 
обедают нерегулярно, около 22 % не ужинают. Сегодня на первых курсах ВУЗов 
студентов, страдающих гастритом, 30-35 %, к старшим курсам коли- чество 
увеличивается до 60-652. 

Пренебрежение выделением необходимого или же минимального вре-
мени на социальные связи. Человек, являясь частью коллектива, нуждается в той 
или иной степени в поддержании определенного уровня социальных связей. 
При недостатке или отсутствии данного ресурса происходит отделение человека 
от общества с последующим крайне проблематичным возвращением, если тако-
вые попытки все же будут предприниматься. При обособлении от социальных 
контактов в большинстве случаев происходит деградация личности, упрощение 
целей и круга интересов.  

Все вышеперечисленные операции над распределением времени, которые 
ведут к ущемлению удельного веса того или иного важного аспекта в массе ис-
пользуемого времени, ведут к появлению более серьезных проблем, чем пер-
вичные, описанные ранее. Доведение таких пренебрежений до абсолюта или же 
перманентное перераспределение ресурса времени с определенным отклоне-
нием от нормы вышеперечисленных занятий ведет к быстротечному ухудшению 
физического и ментального здоровья и в крайних случаях к летальному исходу.  

Это говорит о крайней необходимости минимальных знаний менеджмента в сфере 
распределения времени на начальном этапе. Как минимум, желательно использование 
ресурса времени так, чтобы в результате сложившегося распорядка суток не страдали 
физиологические потребности, на прямую влияющие на уровень здоровья. Ведь это ве-
дет, как минимум, к неэффективной работоспособности в длительной перспективе. 

 
1 Сахванова С. Х., Чеджемов Г. А. - Влияние продолжительности сна на здоровье, 

успеваемость и социальную активность студентов// Известия института систем управления СГЭУ 
- с. 124 
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