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В статье рассмотрен ряд социальных проблем современного мегаполиса РФ. Проблемы личного порядка 

осложняют собственную жизнь индивида и их можно полностью или частично решить самостоятельно или с 

помощью ближнего окружения. Решать проблемы социального характера намного сложнее. Они касаются не 

только отдельно взятого обывателя, но и всего социума в целом. Одна из важнейших особенностей мегаполи-

сов заключается в необходимости решения сложных социальных проблем, возникающих по различным причи-

нам. 
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Социальные проблемы – ситуации, прямо или косвенно влияющие на жизнь человека и, с 

точки зрения значительного числа членов социума, являются довольно основательными пробле-

мами, требующими общих усилий по их преодолению1. 

Мегаполисом считается город с населением свыше 1 млн человек, это особое общество со 

своими специфическими внутренними и внешними социально-экономическим, политическими, соци-

окультурными, этническими и социально-психологическими противоречиями. На 1 января 2021 г. в 

России насчитывается 15 мегаполисов. Перечень мегаполисов в разбивке по плотности населения 

представлен в таблице 1.В больших городах проживает больше половины населения страны. 

Именно в них заключены наиболее острые социальные проблемы2. 

Перечень социальных проблем конкретного мегаполиса меняется из года в год и зависит от 

многих факторов. Несмотря на это, существует ряд наиболее значимых проблем, с которыми из года 

в год сталкиваются жители, как малонаселенных городов, так и мегаполисов3. 

 
Таблица 1 – Мегаполисы РФ в разбивке по плотности населения, на 1 января 2020 г. 

Мегаполис Площадь, км2 Население, чел Плотность населения, чел./км2 

Москва 2 561 12 655 050 4941,45 

Санкт-Петербург 1403 5 388 759 3840,88 

Ростов-на-Дону 348 1 137 904 3269,84 

Новосибирск 502 1 625 631 3238,31 

Екатеринбург 468 1 493 749 3191,77 

Казань 425 1 257 391 2958,57 

Красноярск 379 1 093 771 2885,94 

Нижний Новгород 460 1 252 236 2722,25 

Челябинск 530 1 196 680 2257,89 

Самара 541 1 156 659 2138,00 

Омск 572 1 154 507 2018,37 

Воронеж 596 1 058 261 1775,61 

Уфа 708 1 128 787 1594,33 

Пермь 799 1 055 397 1320,90 

Волгоград 856 1 008 998 1178,74 

 

В ходе исследования был проведен опрос среди жителей мегаполисов РФ «Оценка значимо-

сти социальных проблем современного мегаполиса». В опросе приняли участие 100 респондентов 

из крупных городов России (см. рис. 1). 

                                                                                                     

* Научный руководитель – Чеджемов Герман Асланбекович, старший преподаватель, Самарский госу-
дарственный экономический университет. 
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Рис. 1. Количество человек, принявших участие в опросе, в процентном соотношении по городам 

 

В опросе жителям городов предлагалось оценить значимость следующих социальных про-

блем: 

1. Загрязненность окружающей среды (отсутствие разделительных контейнеров для отходов, 

загрязнение водоемов, лесов и парков); 

2. Дорогой уровень жизни (завышенные цены на продукты первой необходимости); 

3. Транспортные проблемы (пробки, перекрытие дорог и т.д.); 

4. Быстрый темп жизни; 

5. Чувство одиночества; 

6. Проблемы коммунального характера (отсутствие горячего и/или холодного водоснабжения 

и т.д.)4; 

7. Слабая система здравоохранения (очереди в поликлиниках, высокая стоимость посещения 

платных специалистов); 

8. Отсутствие надлежащей системы безопасности. 

Респондентам предлагалось распределить предложенные социальные проблемы по значимо-

сти для города, в котором они проживают. Рассмотрим значимость каждой проблемы на примере 

трех мегаполисов: Москва, Самара и Челябинск, т.к. по основным параметрам (площадь, население 

и плотность населения) Самара и Челябинск примерно одинаковы. 

Опираясь на данные рис. 2, можно сделать вывод, что в совокупности одной из значимых со-

циальных проблем жители мегаполисов России считают загрязненность окружающей среды (Москва 

– 32%, Самара – 36%, Челябинск – 54%). Данная проблема решается путем внедрения контейнеров 

для сбора отходов из разных материалов, проведения общегородских субботников, а также созна-

тельного отношения граждан к окружающей территории. 

Если рассматривать значимость социальных проблем конкретно для каждого мегаполиса, то в 

Москве первое место по значимости занимают транспортные проблемы, а именно, пробки на дороге 

и преодоление больших расстояний, чтобы добраться до нужного места. Второе место – экологиче-

ские проблемы, о которых упоминалось выше, третье – слабая система здравоохранения и, наконец, 

четвертое место – проблемы коммунального характера. 

В мегаполисах с меньшей плотностью населения (Самара и Челябинск) первое по значимости 

место отдается экологическим проблемам, поскольку система распределения отходов в данных ме-

гаполисах только развивается. Проблемы водоснабжения и канализации в двух мегаполисах зани-

мают второе место по значимости, это свидетельствует о том, что коммунальная система в Самаре 

и Челябинске недостаточна развита. Третье место – транспортные проблемы, беспокоят жителей 

городов меньше, поскольку на сегодняшний день идет активная работа над дорожным покрытием и 

построение новых транспортных развязок, что значительно упростит жизнь населению.  
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Рис. 2. Значимость социальных проблем группы «Экология и здоровье» для жителей мегаполисов, % 

 

Опираясь на данные рис.3, можно сделать вывод, что в более крупных городах люди больше 

чувствуют себя одинокими, поскольку каждый третий относится равнодушно к проблемам окружаю-

щих и старается не отставать от быстрого темпа жизни. Следствием этого является невозможность 

отдельной личности, а иногда и целой социальной группы адаптироваться к новым условиям, что 

способствует усилению чувства неприкаянности и ненужности обществу5 

 

 
Рис. 3. Значимость социальных проблем группы «Психология и защищенность»  

для жителей мегаполисов, % 

 

Для жителей Самары главной социальной проблемой считается проблема экономического 

фактора (дорогой уровень жизни), это обусловливается тем, что при росте цен на продукты первой 

необходимости совокупный доход не увеличивается, отсюда возникает необходимость поиска до-

полнительного заработка и, как следствие, наступает эмоциональное и физическое истощение. 

Для реализации экономических реформ, обновления общества, необходим поиск социального 

компромисса, отвечающего национальным особенностям, духовному настрою общества и увязан-

ному со стимулами и мотивацией экономического порядка6 Для решения социальных проблем 
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требуются усилия всего социума в целом, тем не менее, каждый житель современного мегаполиса 

может внести вклад и изменить окружающий мир в лучшую сторону.  
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The article considers a number of social problems of the modern megalopolis of the Russian Federation. Per-

sonal problems complicate the individual's own life and can be fully or partially solved independently or with the help of 

the immediate environment. Solving social problems is much more difficult. They concern not only the individual citizen, 

but also the entire society as a whole. One of the most important features of megacities is the need to solve complex 

social problems that arise for various reasons. 
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