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В данной статье рассматривается проблема рождаемости в российских семьях в условиях 

современности. Основное внимание уделяется мониторингу статистики рождаемости, выявлению 
факторов, влияющих на низкую рождаемость. Целью исследования являются привлечение внима-
ния к проблеме малодетности, определение действенных методов, способствующих улучшению де-
мографического положения, а также освещение комплексных мер для увеличения прироста населе-
ния. 

 

С каждым годом проблемы семьи в современном мире становятся все более акту-
альными. Это и низкий материальный достаток, это и распространенная проблема взаи-
моотношений, безработица, снижение эмоциональных связей на фоне бытовых проблем 
и, как следствие, многочисленные разводы и отсутствие детей или малодетность. 

Рождаемость, а, как правило, ее сокращение является одной из основных проблем 
семьи в наше время. Проблема рождаемости в пределах одной семьи влечет за собой 
более масштабные проблемы – проблемы государства. Низкая рождаемость всегда явля-
ется совокупной проблемой и связана с рядом факторов, к которым относятся: 

˗ Здоровье репродуктивно-половой системы будущих родителей; 
˗ Нехватка образовательных учреждений для детей; 
˗ Отсутствие жилья; 
˗ Вымирание семейных традиций и устоев;  
˗ Проблема здравоохранения; 
˗ Отсутствие компромиссов в семье;  
˗ Нехватка денег; 
˗ Нежелание иметь детей;  
Интересно, но факт, что уровень жизни, порой, не показатель высокого уровня рож-

даемости. В настоящее время молодые семьи сначала хотят пожить для себя, избегая 
излишней ответственности и собственного страха за детей, обеспечить себе так называ-
емую независимую ни от кого старость. Тем временем происходит смещение детородного 
возраста первого и последующих детей (если они вообще планируются). Помимо этого, 
большинство семей ориентируется на навязанные обществом стандарты развития детей, 
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из-за которых также смещается возраст матери в большую сторону и количество детей в 
семье. Едва ли не каждый родитель желает своему ребенку всего самого лучшего и дать 
ему все, что есть у него и даже больше (лучший досуг, жилье, предметы быта, игрушки, 
гаджеты), а неуверенность в завтрашнем дне или страх за будущее ребенка не позволяет 
среднестатистической семье воспитать на уровне современного общества больше двух 
детей, а порой и более одного1.  

Согласно статистическим данным Росстат, с момента распада СССР рождаемость 
резко упала практически в 2 раза, что говорит о влиянии экономической и материальной 
составляющей на рождаемость. Если во времена Советского Союза в период 1950- 
1960 гг. рождаемость составляла более 2 млн. детей, то на момент 2019 года цифра ко-
леблется в пределах 1,5 млн (см. рисунок)2, а в 2020 г показатель снизился еще на 5,4% в 
сравнении с прошедшим годом. Несомненно, это отрицательно сказывается на приросте 
населения и на общее демографическое положение страны, ведь смертность неумолимо 
растет (статистика показывает, что в 2020 г показатель смертности увеличился на 3,1%), 
особенно в условиях пандемии и сложившейся экологической обстановки, которая в 
первую очередь оказывает влияние на репродуктивное здоровье семей.  

 

 

Рис. Рождаемость, смертность, естественный прирост населения 

 
Также нельзя не отметить средний возраст женщин по данным Росстат, родивших 

первого ребенка; он составляет 26 лет, что на 5 лет больше, чем даже в 90-е годы. Иссле-
дования показали, что смещается и возраст рождения второго и последующих детей. Рож-
дение второго ребенка смещено в среднем до 30 лет матери, третьего - до 31 года матери, 
а четвертого – до 33 лет, пятого – до 34 лет и более. Что касается количества детей в 
семье, то можно сказать, что большинство семей, как состоящих в браке, так и не состоя-
щих в нем заводят одного ребенка или двух (см. таблицу), что связано с материальным 
положением семьи и жилищно-коммунальными условиями. Сейчас большинство семей 
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старается в первую очередь построить карьеру и приобрести жилье, а рождением детей 
заниматься ближе к 30 годам или позже3. 

 
Количество детей в семье 

Количество детей Все матери Женщины в браке Матери без мужа 

0 9,4 11,8 - 

1 58,3 52,8 79,6 

2 27,8 30,7 16,4 

3 3,8 4,0 3,1 

4 0,6 0,6 0,9 

5 0,1 0,1 - 

 
Отсюда следует, что состояние экономики государства имеет прямое отношение к 

рождаемости и численности населения. Уровень жизни, социальные блага, здравоохра-
нение и вредные привычки населения влияют на качество жизни и, как следствие, на рож-
даемость. Ограниченный доступ к здравоохранению и образованию, сокращение продол-
жительности жизни, отсутствие собственного жилья и заработной платы, удовлетворяю-
щей обоих, вносит сомнение в необходимость рождения детей.  

Помимо всего вышесказанного на рождаемость в России влияет и количество муж-
ской половины населения. Поскольку численность мужской половины населения меньше 
женской, то эту причину можно отнести в ранг одной из основных. Если сравнивать, напри-
мер, с Китаем, где численность населения мужской части больше женской, то там и наблю-
дается динамика роста населения. Также преобладание количества женщин увеличивает 
вероятность разводов и внебрачных рождений. Также нельзя не отметить такой фактор, 
как экологическая обстановка. Ни для кого не секрет, что экологическое положение, 
страны, так и мира в целом каждый год ухудшается, а это ведет, в свою очередь, к фор-
мированию бесплодия не только у женщин, но и у мужчин. На фоне ежегодного ухудшения 
экологической ситуации растет число бесплодных женщин и мужчин. На момент 2020 года 
порядка 15% пар бесплодны4. 

Исходя из вышесказанного, можно сказать, что причин для снижения рождаемости 
достаточно много и для ее повышения необходимо разрабатывать целый комплекс госу-
дарственной поддержки не только на момент рождения (так называемые разовые вы-
платы или льготы), так и ежемесячные (в течение всего отпуска по уходу за ребенком). 
Несомненно, каждая семья должна быть обеспечена всеми необходимыми благами для 
рождения и воспитания будущего поколения. Только тогда появится желание и осознание 
важности и нужности рождения второго, третьего и далее ребенка. 

На настоящее время очень важно повышать рождаемость населения. Вступать в 
борьбу с малодетностью можно при помощи нескольких рычагов: это стимулирование се-
мей в рамках экономических программ (различного рода льготы на жилье или землю, 
налоговые льготы, предоставление жилья многодетным семьям и земельных участков) и 
с помощью специальных социальных программ, направленных на увеличение количества 
детей в пределах одной семьи.  

Отсюда, для повышения рождаемости в Российской Федерации на период до  
2025 года был разработан ряд программ, отвечающих за поддержку молодых матерей: 
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это и ежемесячное пособие по уходу за ребенком неработающим женщинам, и увеличение 
размера пособия по беременности и родам, и ежемесячного пособия по уходу за ребенком 
работающим женщинам, и введение родового сертификата и налоговые льготы5. Ежеме-
сячное пособие по уходу за ребенком назначается местными органами самоуправления и 
целиком и полностью зависит от числа детей и их возраста.  

Также Правительство Российской Федерации разработало материнский капитал, как 
одну из форм государственной помощи молодых матерей. Действует этот законопроект с 
2007 года. Материнский капитал предусматривает ряд направлений для вложения: улуч-
шение условий проживания, вложение в образование ребенка, здравоохранение или вло-
жение в пенсионные накопление матери.  

С декабря 2017 года действует закон о ежемесячных выплатах после рождения пер-
вого ребенка. Согласно данным в 2018 году эта сумма составила 10523, в 2019-м –  
10836 рублей, в 2020-м – 11143 рубля. Суммы представлены в виде среднего значения по 
регионам. Каждый регион принимает для себя свой размер ежемесячного пособия. При 
начислении такой выплаты необходимо учитывать доход семьи. Получить выплату могут 
семьи, чей доход на человека не превышает значения 1,5 прожиточного минимума.  

На данный момент программа материнского капитала будет действовать до конца 
2026 года. При рождении второго и третьего ребенка семьям полагается выплата в раз-
мере 453 026 рублей на момент подписания законопроекта (2017 г). Частично эти средства 
можно перевести в ежемесячные выплаты. Получить выплату также могут те семьи, чей 
доход на человека не превышает значения 1,5 прожиточного минимума. А для семей, у 
которых два или три ребенка предусмотрена программа субсидирования ипотечных ста-
вок. (годовой процент ипотеки не превышает 6%)6. Следовательно, есть высокая вероят-
ность увеличения прироста населения с поддержкой государства. 

Таким образом, проблема рождаемости является одной из основных как для инсти-
тута семьи, так и для полноценного функционирования государственного аппарата. Необ-
ходимость усиления демографического уровня очевидна, поскольку уменьшение прироста 
населения способствует к вымиранию поселений, городов и даже регионов. Работа над 
демографическим положением – это огромная комплексная работа государственного ап-
парата, института семьи и министерства здравоохранения. 
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This article deals with the problem of fertility in Russian families in modern conditions. The main 

focus is on monitoring the birth rate statistics, identifying the factors that affect the low birth rate. The pur-
pose of the study is to draw attention to the problem of small children, to identify effective methods that 
contribute to improving the demographic situation, as well as to highlight comprehensive measures to in-
crease population growth. 
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