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В статье рассматриваются актуальные проблемы семьи и брака и отношение к ним современ-

ной молодежи. Анализируются негативные тенденции в развитии данных социальных институтов и 
пути их минимизации и преодоления. 

 

Одним из основных элементов социальной структуры общества, одной из его подси-
стем выступает семья. Её функционирование обеспечивается брачно-семейным законо-
дательством, а также морально-нравственными нормами, обычаями, традициями и т. д. В 
основе семейных отношений лежит такой социальный институт, как брак. «Брак – это ис-
торически меняющаяся социальная форма отношений между женщиной и мужчиной, по-
средством которой общество упорядочивает и санкционирует их интимную жизнь, уста-
навливает супружеские, родительские и другие родственные права, и обязанности»1. Из-
вестный финский антрополог Э. Вестермарк определяет брак как «более или менее проч-
ную связь между мужчиной и женщиной, продолжающуюся вне простого акта размножения 
до момента рождения потомства»2. Он предполагает союз двух людей, которые решили 
жить вместе на протяжении всей жизни. Официально зарегистрированный брак узакони-
вает социальный статус и создает набор юридически признанных прав и обязанностей 
супругов. 

На протяжении всей человеческой цивилизации семья играла и играет немаловаж-
ную роль в жизни каждого человека. Она выполняет определенные функции, обусловлен-
ные историческими и социально-экономическими особенностями развития общества. 
Среди них можно назвать такие, как репродуктивная, хозяйственно-бытовая, экономиче-
ская, социально-статусная, функция социализации и др. Это обусловливает формирова-
ние в ней основных черт характера, нравственных идеалов и образцов поведения. Именно 
в семье у подрастающего поколения «формируются первые представления ребенка об 
окружающем мире, о ценностях и идеалах, о своем месте в жизни»3. Семья не просто вы-
полняет воспроизводственную функцию, но и с раннего детства помогает ребенку ориен-
тироваться в сложном мире социальных отношений, стать частью этого мира, усвоить его 
порядки.4 
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Динамика современной жизни, развитие информационных технологий, научно-тех-
нический прогресс в целом, усиление миграционных потоков меняют устоявшиеся стерео-
типы поведения. Это неизменно сказывается и на семейно-брачных отношениях. В 
первую очередь это касается молодежи как наиболее динамичной и восприимчивой к пе-
ременам части общества. В частности, это проявляется во взглядах и отношении к семье 
и браку. 

Институт семьи и брака переживает глубокий кризис. Об этом свидетельствуют такие 
факторы, как неуклонное повышение коэффициента разводимости в мировом сообществе 
в целом, включая Российскую Федерацию, широкое распространение новых, нетрадици-
онных форм брака – гостевой, партнерский, пробный, временный, «шведская семья» и 
другие. Во многих государствах законодательно утвердилась возможность создания одно-
полых браков с последующим усыновлением детей, что, по нашему мнению, ведет к де-
градации общества и его вырождению. Определенный вклад вносят и некоторые совре-
менные СМИ, предлагающие вместо положительных моральных установок сомнитель-
ного рода развлекательно-образовательные программы, культивирующие дух потреби-
тельства, внедряющие в сознание молодых людей чуждые российскому менталитету 
взгляды на смысл жизни и предназначение человека. Семейные ценности перестают быть 
актуальными для многих людей еще и ввиду ускорения ритма жизни, активной миграции, 
расширения коммуникационных возможностей населения. Современная молодежь пере-
стала перенимать традиции супружеских отношений своих предков. Свободные отноше-
ния без обязательств, отношения на расстоянии, романы в социальных сетях, рождение 
ребенка вне брака и многое другое пришли на смену традиционному браку. Важность 
брака значительно снизилась и, к сожалению, продолжает снижаться дальше, поскольку 
в сожительстве молодежь видит больше положительных моментов. Сегодня молодые 
люди официально регистрируют свои отношения крайне редко, в основном по каким-то 
веским для себя причинам. Все-таки создание семьи – это большой труд, который не каж-
дому под силу, ведь многие люди просто неспособны жить семейной жизнью, отсюда и 
большое количество бракоразводных процессов. 

Одной из причин непрочности молодых семей, по нашему мнению, является то, что 
браки в этот период заключаются в основном на силе чувств, которую брачующиеся испы-
тывают в начале отношений. Такой период в отношениях нередко называют конфетно-
букетным, когда влюбленный человек видит идеал в своем партнере. Отсутствие длитель-
ного периода добрачного общения и отсутствие опыта в личных отношениях не позволяют 
им отнестись к данному шагу достаточно серьезно. Кроме того, многие молодые люди 
вступают в брак до достижения совершеннолетия, поскольку Семейный кодекс РФ разре-
шает в некоторых случаях регистрировать такие браки. Как показывает практика, в боль-
шинстве случаев такие браки распадаются и по сути теряют свою ценность. Практика за-
падных стран показывает, что в возрасте 28-30 лет люди более серьезно относятся к браку 
и детям. С одной стороны, это хорошо, так как в этом возрасте человек достигает своей 
социальной зрелости, но, с другой стороны, увеличение брачного возраста ведет к сокра-
щению рождаемости, так как на второго или третьего ребенка люди уже не решаются.5 

Значительная часть современной молодежи не стремится создавать официально за-
регистрированные отношения, поэтому одной из самых распространенных форм брака в 
нынешнее время является сожительство. Сожительство – отношения между партнёрами 
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по совместному проживанию, не оформленные в установленном законом порядке как 
брак. Многие ошибочно называют сожительство гражданским браком, забывая или не 
зная о том, что гражданским, или светским, браком в России и Европе ранее назывался 
официально зарегистрированный брак. Название было закреплено для его отличия от 
церковного брака, распространенного в России вплоть до первой четверти XX века. 

Современная молодёжь рассматривает сожительство как замену официального 
брака, считая, что зарегистрированные брачно-семейные отношения создают лишние 
проблемы. Распространение незафиксированных брачных союзов приводит к увеличению 
количества незаконнорожденных детей и постепенной институциализации сожительства 
и легитимации его в общественном сознании6. 

Молодые люди не считают нужным регистрировать свои отношения, сожительство 
для них – самый удобный способ совместного проживания и развития отношений, где при-
сутствуют легкость и свобода7 

Важным условием прочности молодых семей является готовность к браку. Она вклю-
чает в себя воспитание с детства высокой культуры семейных отношений, включающей в 
себя согласованность совместной жизни, умение услышать и понять друг друга, способ-
ность к самопожертвованию, уважение к потребностям и желаниям своего партнера, к его 
чувствам, переживаниям, интересам и вкусам. Однако отсутствие собственного жилья, до-
статочных размеров заработка, отсутствие помощи со стороны родственников и другие 
факторы нередко ведут к распаду молодой семьи. 

У молодой семьи должны быть общие цели, которых они хотят добиваться сов-
местно. Это могут быть и проблемы карьерного роста супругов, приобретение собствен-
ного жилья, совместное проведение свободного времени и др. 

Подводя итоги, можно сказать, что семья была и остается важнейшим социальным 
институтом, являющимся своего рода соратником общества в решении коренных задач 
социально-экономического и духовного развития, сохранения и упрочения нравственных 
ценностей и устоев, удовлетворения социально значимых потребностей. С сожалением 
приходится констатировать, что интересы и возможности семьи реализуются сегодня да-
леко не в полной мере. В силу этого важнейшей задачей на современном этапе должна 
стать разработка и реализация мер по укреплению и совершенствованию семейно-брач-
ных отношений как основы благополучного развития общества. Главную роль в этом про-
цессе, на наш взгляд, должно сыграть государство. В этом плане приобретает особую ак-
туальность задача разработки и реализации комплексных образовательных программ в 
связке «человек-семья – общество», внедрение новых учебных дисциплин в средней и 
высшей школе, направленных на успешную социальную адаптацию молодых людей в со-
временном российском обществе. При этом следует отметить, что государство не должно 
вмешиваться в личную жизнь граждан, а также указывать, как нужно жить тем или иным 
лицам. Но при этом оно обязано защищать общепринятые ценности, способствующие со-
хранению традиционных ценностей, сплочению населения и, в конечном счете, укрепле-
нию государства. Не случайно в Конституцию РФ была внесена поправка, предусматрива-
ющая в нашей стране регистрацию брака только между разнополыми гражданами. Так, в 
статье 72 закреплены следующие задачи государства: «Защита семьи, материнства, от-
цовства и детства; защита института брака как союза мужчины и женщины; создание усло-
вий для достойного воспитания детей в семье, а также для осуществления совершенно-
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летними детьми обязанности заботиться о родителях»8. Только четкое осознание каждым 
индивидом своей социальной роли в обществе, значения семьи как необходимого струк-
турного элемента этого общества может дать гарантию успешного решения стоящих пе-
ред ним задач. 
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